nge og voksne 18-23 ar,

Eftervarn:
er eller har vaeret anbragt
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Eftervaern handler om:

at hjxlpe dig med
at fa en ordentlig
bolig

at stotte dig i at kla-
re ting i hverdagen
at mindske risikoen
for, at du isolerer dig
at stotte dig i at ska-
be et netvaerk, du kan
bruge

at fa hjalp til at be-
vare eller genskabe
relationer til din
egen familie

Kort sagt: At forberede
dig til at klare livet som
voksen.

Du kan se forklaring pa de orange ord pa side 9-11.

Du kan her lzese om, hvad der skal besluttes, inden du flytter
fra det sted, hvor du har veret anbragt — og du kan fa svar pd
nogle af de spgrgsmadl, du sikkert har. For eksempel hvor du
skal bo, hvordan du veelger uddannelse eller job, hvordan du
klarer det pkonomiske — og hvordan du bliver stgttet, efter du
er fyldt 18 ar.

Eftervaern — hvad er det?

Servicelovens paragraffer om anbringelse gelder som ud-
gangspunkt for bgrn og unge, indtil du fylder 18 ar. Derefter
forventes, at du kan klare dig selv; bdde med hensyn til
pkonomi, beslutninger om uddannelse og andet, der hgrer med
til det at blive voksen.

Kommunerne kan dog tilbyde statte, altsd "eftervaern’ til alle
unge mellem 18 og 23 ar, som har veeret anbragt, indtil de
fyldte 18 &r.

Efterveern kan give mulighed for at blive boende pa det sted,
hvor du har boet, ogleller du kan fd en anden form for stotte,
for eksempel en kontaktperson.

Den mest almindelige form for efterveaern er at forlenge en
anbringelse eller et dggnophold, s& man bliver boende pa
det tidligere anbringelsessted, ogsd efter at man er blevet 18
ar, og hgjst til man fylder 23 ar. Dernaest fir en del unge en
kontaktperson eller en personlig radgiver, og endelig kan man
lave en udslusningsordning.

Hvem bestemmer nu?

Du er myndig, ndr du bliver 18 r og kan derfor bestemme en
raekke ting, som dine foraldre og/eller kommunen fgr bestemte
sammen med dig eller for dig.

Dit samarbejde med kommunen fortsaetter dog, hvis du tager
imod en eller anden form for efterveern, efter du er fyldt 18.



Pjecen handler om dig!

18 dr og hvad s3?

Der kan opstd mange spergsmadl, ndr man skal flytte vek fra
det ofte kendte og trygge sted, man har boet.

Maske tenker du:

+ hvilken hjalp kan jeg fa, hvis det pludselig bliver svaert?

+ hvordan vurderer kommunen, hvem der skal flytte hjem igen?
* hvem har ansvaret for mig, ndr jeg er fyldt 18 ar?

* Lkan jeg flytte tilbage, hvis jeg fortryder?

I din handleplan stdr der, hvad formadlet er med din
anbringelse. Nar formadlet er opndet, eller du fylder 18 &r,
slutter anbringelsen som udgangspunkt, og du flytter hjem til
din mor, far eller for dig selv.

Nar du er fyldt 18 ar, har du i princippet ansvaret for dig selv,
men du kan selvfglgelig i hjeelp, ligesom andre unge far det.
Nogle unge kan blive boende hos for eksempel en plejefamilie,
ogsd efter de er fyldt 18 ar. Det afger kommunen, ud fra
hvad den enkeltes behov er for stotte - og hvis den unge er
indforstdet med det.

Senest ndr du er 17 et halvt ar skal der tages stilling til, om du
har brug for stette, ndr du fylder 18 ir. Planen udarbejdes tit
i et samarbejde mellem dig, din sagsbehandler, de voksne pd
anbringelsesstedet og dine foraldre. Det sker for, at de voksne,

som kender dig, kan hjelpe med at lave sa
god en plan som mulig.

En udslusningsordning kan vaere med til at
overgangen fra anbringelse til selvstaendig
tilveerelse bliver sd neensom som muligt
og betyde, at du fir den hjeelp og stette, du
har behov for, fra mennesker du allerede
kender.

Hjelp til at klare dig selv...

Kommunen skal tilbyde dig hjeelp, hvis den
vurderer, du fortsat har behov for stotte.
Hjeelpen kan for eksempel bestd i at 1eere at bo
selv — det vil sige styre din pkonomi, kegbe ind,
s@ge bolig og arbejde, gore rent og betale hus-
leje. Det kan ogsd handle om at fa erhvervs-
vejledning, sd du kan finde ud af, hvad du
gerne vil arbejde med pa leengere sigt.
Endelig kan det ogsd veere vigtigt, at du
fortsat efter anbringelsen bevarer kontak-
ten til familie og venner, sd du ikke bliver
isoleret.

Om eftervaern: Kommunalbestyrelsen kan tilbyde hjalp for unge
mellem 18 og 23 ar, hvis det anses for nedvendigt af hensyn til den -
unges behov for stotte, og den unge er indforstdet hermed. ’

Du kan laese mere i serviceloven § 76, stk. 1-4 og i

vejledningen pkt. 399-402.




Rent praktisk kan efterveernet bestd i, at du

« Far en kontaktperson eller en personlig
radgiver, ogsd efter at du bliver 18 &r.
Det kan vare, at du tidligere har haft
en kontaktperson eller en personlig
radgiver, og at kommunen traeffer af-
gorelse om at tildele dig det igen.

* Fortsat fir mulighed for at vere an-
bragt, efter du bliver 18 ir — enten sam-
me sted som for eller et nyt anbring-
elsessted.

¢ Kommer i en udslusningsordning, hvor
du i kortere perioder, for eksempel i fe-
rier eller weekender, kan vere pd dit
gamle anbringelsessted og fa stette der-
fra i den periode, hvor du skal etablere
dig i egen bolig.

Reglerne om fleksibelt efterveern efter ser-
vicelovens § 76 stk. 5, er beskrevet i vej-
ledningen, pkt. 402.

Her stér, at hvis du har veeret anbragt, umid-
delbart for du blev 18, skal kommunen, hvis
det er muligt, sorge for, at du kan komme
tilbage til det tidligere anbringelsessted
kortvarigt, for eksempel i forbindelse med
ferier.

Det er muligt at skifte mellem forskellige
stottemuligheder, hvis der er behov for det.
Efterveernet kan ogsd bestd af flere dele
samtidigt.

Du har ret til aktindsigt — det vil

sige du kan bede om at fa adgang
til at laese din journal. Retten til
aktindsigt gaelder for alle, der er
fyldt 15 ar.

Selv om du i forste omgang siger nej til efterveern, kan du
senere bede kommunen om stette i form af efterveern, ndr du
er mellem 18 og 23 4r.

Samarbejde om en ny handleplan

Du har ret til at fa lavet en handleplan, der beskriver, hvad der

skal laves, nar du flytter hjem til din mor eller far eller for dig

selv.

Den nye handleplan skal laves i samarbejde med dig, og det vigtigste

pé dette tidspunkt er:

¢ At kommunen skal revidere din handleplan, senest seks
maneder for du fylder 18 ir, sd der tages hgjde for, om du skal
have efterveern og/eller anden form for stotte

* At hensigten er at hjelpe dig til en nemmere overgang til
tilveerelsen som voksen

» At der specielt skal tages stilling til uddannelse og arbejde.

Det er den kommune, der har haft ansvaret for dig indtil da,
der reviderer handleplanen — og det er din sagsbehandler, der
skal anbefale eftervaern og stotte.

Det er dog den kommune, hvor du bor, der skal betale, og
derfor er det ogsa den, der skal tage den endelige beslutning.

Den kommune, hvor anbringelsesstedet ligger, bliver
handlekommune, hvis du bliver boende der, ndr du fylder 18
ar. Laes mere i vejledningen til serviceloven, pkt. 398.



I vejledningen stdr reglerne om,
hvad du kan leve af, hvis du stadig
er anbragt, efter du er 18 dr.

I pkt. 401 star, at:

Du kan fa kontanthjalp, hvis
du star til radighed for arbejds-
markedet og opfylder bestemte
betingelser

Du kan ikke fa SU, fordi du er
under offentlig forsergelse

Hvis du ikke opfylder betingel-
serne for at fa kontanthjalp,
skal kommunen sorge for din
forsgrgelse og betale din Kkost,
husleje, toj og lommepenge,
ligesom hvis du var under 18 ar.

Hvis du er anbragt eller i gang med
et udslusningsforlgb, efter du er
blevet 18 ir, skal du selv betale dit
ophold, hvis du har en indtaegt.
Det star 1 serviceloven § 160.

Uddannelse — og gkonomi

Det er Ungdommens Uddannelsesvejled-
ning, der har ansvaret for at vejlede alle
bern og unge om uddannelse og erhverv,
og kommunen skal som en del af din
handleplan satte dig i forbindelse med
dem.

Uddannelsesvejledningen kan for eksempel
hjelpe med at finde et sted, hvor du kan
afslutte 9. eller 10. klasse, hvis du har
afbrudt din skolegang tidligere — og de
kan i det hele taget vejlede dig videre i
uddannelsessystemet.

Du kan fi vejledning fra Ungdommens
Uddannelsesvejledning i den kommune, du
bor i, indtil du er fyldt 25 &r.

Der galder nogle sarlige regler, hvis du vil
studere og er anbragt uden for hjemmet.
Unge, der er anbragt uden for hjemmet, kan
ikke fa SU (Statens Uddannelsesstgtte), fordi
de modtager offentlig forsgrgelse. Samtidig
kan de ikke fi kontanthjeelp, fordi de ikke
stir til rddighed for arbejdsmarkedet, si
leenge de er ved at tage en uddannelse.
Kommunen laver en konkret vurdering
af, hvem der skal betale. Det afhaenger af
din gkonomiske situation. Der ses pd, om
du har indtaegter (for eksempel fra formue
eller arv), sd du kan betale selv, eller om
kommunen eller det sted, du er anbragt,
skal betale din uddannelse.
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Hvem betaler hvad?

Kommunen har pligt til at hjelpe dig
pkonomisk, hvis du ikke har anden form for
indtaegt — ellers ikke.

Du skal sgge arbejde, hvis ikke du skal i gang
med en uddannelse. Nar du har arbejde og
er fyldt 18 ar, fir du et skattekort, og
skatten vil blive trukket fra din lgn, inden
du far lennen udbetalt.

Du har ret til kontanthjelp, hvis du ikke
kan fi et job — og hvis du stdr til rddighed
for arbejdsmarkedet, ifplge de regler der
gaelder i Lov om Aktiv Socialpolitik.

Betaling af anbringelsen —

efter du er fyldt 18 ar

Du skal selv betale hele eller dele af dit
ophold, hvis du er anbragt eller er i gang
med et udslusningsforlgb, efter du er fyldt
18 ar. Tanken bag det er at fremme din ¢ko-
nomiske ansvarlighed og ligestilling med
andre unge og voksne.

Betalingen af opholdet beregnes ud fra din
indteegt. Det skal veere sddan, at nir du har
betalt for dit ophold og dine faste udgifter,
skal der veere et 'rimeligt belpb’ tilbage til
lommepenge, t¢j m.m. Det er kommunen,
der bestemmer, hvor meget du skal betale.
Det vil sige, at hvis du fir et job og dermed
en indtegt, kan du komme til at betale en
del af den til kommunen.

Hvis du arver eller har arvet, kan du fa
pengene udbetalt, ndr du bliver 18 4r.

Det er vigtigt for alle at holde kon-
takt til de mennesker, der har be-
tydet noget saerligt for en.

Det kan dog vare vanskeligt, nar
man er anbragt uden for hjemmet,
fordi man tit flytter én eller flere
gange — nogle gange langt vak fra,
hvor man er vokset op.

Arven bliver regnet med i din samlede formue, opsparing og
indtaegt og kan betyde, at du enten ikke leengere kan fi gkono-
miske ydelser fra kommunen, eller at belgbet sattes ned.

Kontakt til dem, du kender nu

Det er vigtigt, du far skabt nogle gode muligheder for at holde
kontakten til dem, du har gode relationer til eller er specielt
knyttet til — eventuelt med hjeelp fra din sagsbehandler eller dit
tidligere anbringelsessted.

Maiske har du lyst til at komme pd besgg pd dit tidligere
anbringelsessted for at holde jul eller ferie — eller bare pa kort
besog.

Det er ikke sikkert, du kan overnatte der, men du har mulighed
for at holde kontakten — og det skal kommunen si vidt muligt
sorge for. Det kan for eksempel ske ved, at du laver aftaler med
det sted, du har boet.

Det kan selvfplgelig vaere vanskeligt eller umuligt at komme
pd bespg, hvis opholdsstedet enten er lukket — eller dit
tidligere bosted for eksempel var et skibsprojekt eller en sikret
afdeling.

Men som hovedregel har du ret til at komme tilbage pa besog.
Sperg din sagsbehandler, hvis du er i tvivl.



Fritid med andre unge

Dine fritidsaktiviteter

Som udgangspunkt skal du selv betale for dine fritidsinteresser,
ndr du er fyldt 18, og hvis du samtidig har en indteaegt.

Du skal sege hjalp efter voksenreglerne, hvis du har behov for
anden hjalp end det, der er besluttet i forhold til efterveern, for
eksempel stotte til fortsat at deltage i fritidsaktiviteter.

Mere hjzlp — og nogen at tale med

Der kan opstd mange spgrgsmadl i forbindelse med, at du skal
flytte hjem til din mor eller far eller for dig selv, og det kan
vere rart at have et menneske at tale med det om.

En bisidder kan vare med til blandt andet at stotte dig og give
dig tryghed ved me@der med kommunen.

Det kan ogsd veaere en god idé at mede andre unge, som ogsa er
anbragt og véd, hvordan du har det.

I kan dele erfaringer og give hinanden rad til
at klare det, der er sveert — og som I méaske
er faelles om. For de fleste unge kan det vaere
en stor stotte at mede andre, der har oplevet
nogle af de samme ting, som de selv har.

Se adresser pd modesteder pa bagsiden.

Endelig kan det vare relevant med pro-
fessionel hjelp, for eksempel via en psy-
kolog eller en terapeut, som kan hjzlpe
med at bearbejde tidligere svere oplevelser.
Psykologhjaelp eller lignende kan enten
bevilliges af kommunen eller gennem din
egen laege. Der kan bevilges 10 samtaler
med offentligt tilskud.

Det kan vare en hjalp og stotte at meode andre unge, som har oplevet
nogle af de samme ting, som du har. Der findes flere netveerk rundt
i landet, du kan henvende dig til.




Afgorelser om efter-
vern kan indbringes
for .
Det betyder, at hvis
du er uenig med kom-
munen i en eller flere
af dens afgorelser i
forbindelse med efter-
vaern, anbringelsses-
sted og andre tilbud,
sd kan du klage. Klag-
en skal afleveres til
din sagsbehandler,
som skal vurdere af-
gorelsen pa ny. Hvis
kommunen ikke me-
ner, den skal andre
afgorelsen, s skal din
klage sendes videre
til Det Sociale Navn.
Du kan laese mere om
klagemuligheder i
vejledningen pkt. 573-
581.

Om bisiddere

Alle born og unge har ret til at have en bisidder med til meder
ved kommunen. Man velger selv sin bisidder. Det gaelder bade
ved anbringelser med og uden samtykke. Bisidderen kan som
udgangspunkt sidde med ved mederne, men hvis vasentlige
hensyn taler imod, kan kommunen neegte dette.

Bisidderen kan for eksempel vaere én fra din familie eller en
paedagog, du har tillid til.

Reglerne om bisiddere stir beskrevet
1 serviceloven § 48 a.



ORDLISTE — hvad betyder ordene?

Aktindsigt
Du har ret til at se din journal, fra du er fyldt 15 &r.

Ankestyrelsen
Ankestyrelsen er gverste klageinstans pa velfeerdsomraddet. Den tager sig bl.a. af klager over afggrelser om anbring-
else, truffet uden samtykke. Se ogsd hjemmesiden www.ast.dk

Bisidder

En voksen eller en ung over 15 dr, som kan st@tte dig, og som du kan tale med.

Alle bgrn og unge har ret en bisidder, som de selv vaelger. Din bisidder kan vaere med til at stgtte dig og f.eks.
gore dig tryg ved meder med kommunen. Kommunen kan dog bestemme, at din bisidder ikke mé vere med til
meoderne, hvis der er vaesentlige ting, der taler imod (se reglerne i servicelovens § 48a). Din bisidder kan ogsa hjaelpe
dig med at bede om aktindsigt, hvis du er 15 &r eller mere. Bisidderen har tavshedspligt om det, du forteeller.

Det Sociale Naevn

Behandler klager om frivillige anbringelser/foranstaltninger. I forste omgang er det dog sagsbehandleren, du
ogleller dine foraeldre skal klage til — og sagsbehandleren tager stilling til, om kommunen vil fastholde den
afgegrelse, der klages over.

Det er Ankestyrelsen, som tager sig af klager over anbringelser/foranstaltninger, som du (hvis du er fyldt 15 ar) og
dine foraeldre ikke har givet samtykke til.

Dggnophold
Forlengelse eller genoptagelse af ophold pd en degninstitution, typisk der hvor du har boet.

Eftervaern
Stotte til tidligere anbragte unge i overgangen til voksenlivet, ndr de er mellem 18 og 23 ar. Efterveern giver
mulighed for at hjelpe den unge med uddannelse, bolig og beskaftigelse.

Fleksibelt eftervaern

Du har som hovedregel mulighed for i en kortere periode (f.eks. ferier eller ved hejtider) at vende tilbage til det
sted, hvor du har veeret anbragt — hvis du selv mener, du har behov for det

(servicelovens § 76, stk. 5 og vejledningen pkt. 402).
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Handlekommune

Retssikkerhedsloven § 9 stk. 1 siger, at ndr unge bliver 18 4r, bliver det den kommune, hvor anbringelsesstedet
ligger, der bliver handlekommune, hvis du bliver boende der.

Hvis du f.eks. skal have tilbud om eftervearn, er det den nye opholdskommune, der treffer afgorelsen.

(Lees mere i vejledningen til serviceloven, pkt. 398).

Handleplan

Kommunen skal vurdere, om du har brug for stgtte efter anbringelsen, hvis du er anbragt, indtil du fylder 18.
Vurderingen sker sammen med dig, evt. dine foraeldre og de voksne, der hvor du bor.

Det skal beskrives i en handleplan, hvilken stgtte du evt. har brug for i form af forskellige efterveernsydelser.

Kontaktperson eller personlig radgiver
En kontaktperson eller en personlig radgiver kan stotte dig i f.eks. de praktiske ting, som fglger med at flytte for
sig selv og kan rddgive og vejlede dig f.eks. i forbindelse med uddannelse eller arbejde.

Kontanthjalp

Du kan sege kontanthjalp, hvis du i en periode ikke er i stand til at forserge dig selv. Du skal std til radighed for
arbejdsmarkedet, og du ma ikke have andre indtaegter, der kan forserge dig. Reglerne om det stdr i Lov om Aktiv
Socialpolitik.

Netvaerksgrupper

Mgdesteder for anbragte bgrn og unge findes mange steder i landet. Her kan man me@de andre bgrn og unge, som
ogsd er eller har varet anbragt. De voksne, hvor du bor, kan fortaelle dig, om der findes netvarksgrupper eller
medesteder i neerheden af, hvor du bor.
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Serviceloven

Lovbekendtggrelse nr. 1117 af 26. september 2007. Teksten kan findes pd www.social.dk og www.retsinfo.dk.
Serviceloven er den lov, som blandt andet handler om stotte til bern og unge, men der er ogsd samlet love om al
anden offentlig hjeelp og stotte inden for det sociale omrdde, for eksempel til aeldre.

Servicelovens afsnit om ’serlig stotte til bgrn og unge’ bygger bl.a. pd de principper, der stdr i FN’s Konvention om
Barnets Rettigheder om, at bgrn har ret til at blive beskyttet, inddraget og udviklet. Der stdr ogsa, at bern har ret
til at blive hort, og at de har ret til indflydelse pd de beslutninger, der traeffes om barnet.

Udslusning

Et tilbud til unge, der har veeret anbragt uden for hjemmet, og som har brug for ophold af kortere varighed pa det
sted, hvor de tidligere har veeret anbragt. Det kan f.eks. veere i weekender eller i forbindelse med ferie. Udslusning
er teenkt som kortere ophold, typisk af varighed fra et par dage til 2-3 uger. Reglerne for udslusning stir beskrevet
iserviceloven § 76, stk. 4 og i vejledningen pkt. 401.

Ungdommens Uddannelsesvejledning
Du kan finde det neermeste uu-center pa hjemmesiden www.ug.dk

Vejledningen

Vedledning til serviceloven om serlig stotte til born og unge og deres familier. Teksten kan findes pd www.social.dk
og www.retsinfo.dk. Her stdr om hensigterne med serviceloven, og den giver sagsbehandlere og andre gode rad
om, hvordan de kan handle i overensstemmelse med lovgivningens intentioner.



Brug for at vide mere?

Pjecen forteeller om de veesentligste rettigheder du har, mens du er, eller efter at du har vaeret anbragt. Forhdbentlig far du

svar pd nogle af de spergsmal, du méske har tenkt pd.

Spoerg — hvis du er i tvivl om noget om din nuvarende eller tidligere anbringelse
Du kan f.eks. sporge:
e Din sagsbehandler
e Din eventuelle kontaktperson eller stotteperson
e Dit anbringelsessted (nuveerende eller tidligere)
e Et netvaerkssted for anbragte og tidligere anbragte, f.eks.:

o De 4 Arstider i Kebenhavn (www.de4aarstider.com)

Telefon nr. 3536 8639 eller hotline til telefon 3534 0990 sgndage 19-21

e Et mode- og radgivningssted for anbragte og tidligere anbragte, f.eks.:

¢ Baglandet i Arhus (www.baglandet.com), telefon 8612 5033

e Baglandet i Aalborg (www.baglandetaalborg.dk), telefon 3222 6022

e Baglandet i Kgbenhavn (www.baglandet.net), telefon 3222 6022

Se ogsd hjemmesider pd internettet

www.tabuka.dk Foreningen Tabuka samler bl.a. viden ind om tidligere anbragte bern og unge
www.social.dk Velferdsministeriets hjemmeside. Her kan du bl.a. finde serviceloven og vejledningen
www.ug.dk UddannelsesGuiden

Andre pjecer om rettigheder i forbindelse med anbringelse

Det har du ret til

e til bgrn 0-12 &r, som skal anbringes — er eller har varet anbragt

e til bern og unge 13-17 dr, som skal anbringes — er eller har varet anbragt
e til foreeldre, hvis born skal anbringes eller er anbragt

VELFERDSMINISTERIET

| www.uptions.dk

www.tekstbureau.dk
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